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こ
れ
か
ら
も
、
歩
い
て
い
く
た
め
に
・・
・ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

平
成
28
年
10
月
29
日
（土
） 

浜
松
赤
十
字
病
院
2
階
研
修
ホ
ー
ル
を
会
場
に 

 

「第
79
回 

日
赤
い
き
い
き
健
康
塾
」 

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

当
院
の
古
橋
亮
典
整
形
外
科
副
部
長
が 

 

『変
形
性

へ
ん
け
い
せ
い

膝 し
つ

関
節
症

か
ん
せ
つ
し
ょ
う

の
治
療
に
つ
い
て 

～
手
術
的
加
療
を
中
心
に
～
』
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

古
橋
副
部
長
は
、
平
成
27
年
1
月
に
当
院
に
赴
任
。
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

講
演
で
は
、
膝
関
節
の
し
く
み
や
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
や
手
術
に
つ
い
て
３
つ
の
視
点
か
ら
解
説
し
ま
し
た
。 

 

●
膝
関
節
の
構
造
に
つ
い
て 

 
 

膝
関
節
は
、
膝 し

つ

蓋 が
い

下 か

滑 か
つ

膜 ま
く

ひ
だ 

、 

外 が
い

側 そ
く

半 は
ん

月 げ
つ

板 ば
ん

、
膝 し

つ

蓋 が
い

腱 け
ん

、
前 ぜ

ん

十
じ
ゅ
う

字 じ

靭 じ
ん

帯 た
い

な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

前
十
字
靭
帯
と
い
う
部
位
に
つ
い
て

は
、
よ
く
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
試
合
中

に
怪
我
を
し
て
「
前
十
字
靭
帯
断

裂
」と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま 

す
の
で
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
皆
さ
ん
も 

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

長
い
年
月
、
歩
き
続
け
て
き
た
膝

関
節
は
、
関
節
軟
骨
（
膝
の
ク
ッ
シ

ョ
ン
）
が
す
り
減
っ
た
り
、
歩
く
と

き
の
姿
勢
に
よ
っ
て
半
月
板
の
変

形
・
断
裂
が
生
じ
た
り
、
関
節
内
に

炎
症
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

〔イ
ラ
ス
ト
1
〕 

 

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
で
痛
み
が 

生
じ
る
疾
患
を 

「
変
形
性
膝
関 

節
症
」 

と
い
い
ま
す
。
今
、
国
内
で
は 

約
一
千
万
人
の
患
者
さ
ん
が
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
的

疾
患
で
は
腰
痛
に
つ
い
で
、
第
二
位

と
多
く
の
方
が
治
療
を
さ
れ
て
い

る
病
気
と
い
え
ま
す
。 

第 79 回 日赤いきいき健康塾 

クリスマスコンサート 

【開催日】平成 28年 12月 17日（土） 

     14：00～15：00 

【会 場】浜松赤十字病院１階エントランス 

【演奏曲】弦分奏 

 ・「そりすべり」 ルロイ・アンダーソン作曲 

 ・「津軽海峡冬景色」 三木たかし作曲 

               など… 

●無料でお聴きいただけます。 

多くの皆様のお越しをお待ちして 

おります。 

 

年間を通じて毎週開催している糖尿病教室は、どなたでもご参加いただけます。 

専門スタッフがわかりやすくお話しますので、お気軽にご参加ください。参加費は無料です。 

 糖尿病教室 12 月の予定 

【日 時】 毎週水曜日 １４時３０分～１５時３０分 １４時１５分～受付 

【会 場】 ２階 研修ホール（人数制限はありません） 

※当日参加ＯＫ！ご予約していただいた場合は、資料を配付いたします。 

※講師およびテーマについては事情により変更になる場合があります。 

 お問合せ・ご予約は 内科受付までお願いいたします。 ＴＥＬ（０５３）４０１-１１１１（代表） 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 79 回 日赤いきいき健康塾 

●
健
康
寿
命
と
は 

健
康
寿
命
と
は
「
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る
生
存
期
間
」
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
で
は
男

性
、
女
性
と
も
に
健
康
寿
命
は
平

均
寿
命
に
比
べ
約
10
年
短
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
健
康
に

気
を
つ
け
て
、
こ
の
差
を
縮
め
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
は
定
期
的
な
運
動(

特
に
有
酸
素

運
動
が
効
果
的)

を
し
て
体
重
を
減

ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

足
で
歩
く
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
う
え
で
と
て
も
重
要
な
こ

と
で
す
。
〔イ
ラ
ス
ト
2
〕 

 
 

 

膝
に
痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
、

履
物
に
「
足 そ

く

底 て
い

板 ば
ん

」や
「装
具
」を
装

着
す
る
こ
と
で
歩
行
時
の
姿
が
良

く
な
り
膝
へ
の
負
担
が
減
り
痛
み 

も
軽
減
し
ま
す
。  

 

 
 

 

そ
の
他
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
ス
テ
ロ

イ
ド
注
射
に
よ
る
治
療
も
あ
り
ま

す
。
現
在
、
痛
み
止
め
を
服
用
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
同
じ
薬
の
長
期
間
の
服

用
は
胃
腸
へ
負
担
を
か
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
主
治
医
と
相
談

し
て
服
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

●
変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
に
つ
い
て 

 
 

薬
や
注
射
等
の
治
療
を
行
っ
て
も

痛
み
が
治
ま
ら
ず
、
思
う
よ
う
な

機
能
回
復
が
得
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
手
術
で
の
治
療
も
考
え
ま
す
。

手
術
に
は
膝
関
節
の
一
部
を
人
工

関
節
に
換
え
る
「
人 じ

ん

工 こ
う

膝 し
つ

関 か
ん

節 せ
つ

単 た
ん

顆 か

置 ち

換 か
ん

術
じ
ゅ
つ

〔
Ｕ
Ｋ
Ａ
イ
ラ
ス
ト

3
〕」と
す
べ
て
を
人
工
関
節
に
換 

え
る
人 じ

ん

工 こ
う

膝 し
つ

関 か
ん

節 せ
つ

全 ぜ
ん

置 ち

換 か
ん

術
じ
ゅ
つ

〔
Ｔ
Ｋ
Ａ

イ
ラ
ス
ト
4
〕」が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
内
側
だ
け
が
悪
い
場
合
で
自

分
の
骨
で
何
と
か
し
た
い
と
い
う
方
に

は
「
高 こ

う

位 い

脛 け
い

骨 こ
つ

骨 ぼ
ね

切 ぎ

り
術

じ
ゅ
つ

〔
イ
ラ
ス
ト

5
〕
」
と
い
う
選 せ

ん

択 た
く

肢 し

も
あ
り
ま
す
。

手
術
に
よ
っ
て
は
適
し
た
年
齢
層
や
術

後
の
入
院
期
間
、
関
節
の
可
動
域
、
痛

み
が
治
ま
る
ま
で
の
時
間
な
ど
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。 

 

人
工
関
節
の
手
術
は
、
年
齢
で
「
す
る
・

し
な
い
」を
決
め
た
り
「あ
き
ら
め
る
」の

で
は
な
く
、
そ
の
方
の
活
動
性
で
考
え

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。  

 
 

今
、
痛
み
が
あ
っ
て
や
り
た
い
こ
と
を

我
慢
し
て
い
る
方
は
是
非
、
お
近
く
の

整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。  

 

あ
な
た
の
症
状
に
あ
っ
た
治
療
法
が
き
っ

と
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

（編
集
・文
：企
画
課
） 

 

第 79 回 日赤いきいき健康塾 

イラスト 1 イラスト 2 

イラスト 4 

イラスト 3 

イラスト 5 

講演する古橋副部長 多くの方々がご来場くださり大盛況となりました 


