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大
規
模
地
震
を
想
定
し
て
、
初
動
態
勢
を
再
確
認

「
遠
州
灘
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュー
ド
8
・0
の
大
規
模
地
震
発
生
。

浜
松
市
沿
岸
部
に
は
、
15
ｍ
以
上
の
津
波
が
10
分
後
に
襲
来
す
る
」と
の
想
定
で
、

平
成
29
年
2
月
21
日
（火
）、
当
院
で
「
総
合
防
災
訓
練

」
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
毎
月
開
催
し
て
い
る
「
部
門
別
訓

練
」
の
集
大
成
と
し
て
毎
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
、
災
害
対
策
本
部
を
中
心
と
し
た
初
動
態

勢
の
確
立
か
ら
傷
病
者
の
受
入
、
治
療
ま
で
を
い
か

に
円
滑
に
行
え
る
か
検
証
す
る
こ
と
が
目
的
で
し
た
。

災
害
対
策
本
部
で
は
、
ま
ず

院
内
の
被
害
状
況
を
収
集
し
、

外
か
ら
の
傷
病
者
を
受
け
入
れ

で
き
る
か
ど
う
か
の
判
断
を
下

し
ま
す
。

ま
た
、
日
赤
県
支
部
や
区
役

所
、
消
防
等
関
係
諸
機
関
と
の

連
絡
窓
口
と
な
り
、
多
く
の
情

報
を
集
積
し
て
病
院
全
体
と
災

害
救
護
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
き
ま
す
。

災
害
対
策
本
部
か
ら
指
示
を
受
け
た
職
員
は
、

傷
病
者
受
入
れ
の
た
め
ト
リ
ア
ー
ジ
（※

）
エ
リ

ア
・
中
等
症
エ
リ
ア
・
重
症
エ
リ
ア
を
設
営
し
傷

病
者
の
受
入
を
開
始
し
ま
し
た
。

災害対策本部での情報収集

トリアージの様子

重症エリアで診察にあたる医療スタッフ

一
連
の
流
れ
を
検
証
し
て
い
く
こ
と
で
、
新
た
な
課

題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

今
後
も
万
が
一
の
事
態
に
備
え
、
定
期
的
に
訓
練
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。



ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
？

ト
リ
ア
ー
ジ
（Triage

）と
は
、

傷
病
者
を
重
症
度
、
緊
急
度

な
ど
に
よ
っ
て
分
類
し
、
治
療

や
搬
送
の
優
先
順
位
を
決
め

る
こ
と
で
、

治
療
（Treatm

en
t

）

搬
送
（Tran

sp
o
rt

）

と
と
も
に
、
災
害
時
医
療
で

最
も
重
要
な
３
つ
の
要
素

「３
Ｔ
」の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

トリアージタッグ

糖尿病教室 ３月の予定

【日 時】毎週水曜日 １４時３０分～１５時３０分 受付１４時１５分～

【会 場】２階 研修ホール（人数制限はありません）

※予約なしでもご参加になれますが、資料を準備する都合上、なるべく事前予約を

お願いします。

年間を通じて毎週開催している糖尿病教室は、糖尿病で療養中の方や、そのご家族をはじめ、

どなたでもご参加いただけます。

専門スタッフがわかりやすくお話しますので、お気軽にご参加ください。参加費は無料です。

※講師およびテーマについては諸事情により変更になる場合があります。

お問合せ・ご予約は内科受付までお願いいたします。 ＴＥＬ（０５３）４０１-１１１１（代表）

１４：３０～１５：００ １５：００～１５：３０

講   師 ビデオ 管理栄養士　阿部　智美

テーマ
運動療法のすすめ２

　　「こんなお悩み　ありませんか？」
日赤ショッピングモールへ行ってみよう！

講   師 ビデオ CDEJ　看護師　藤森　みゆ紀

テーマ
運動療法のすすめ３

　「私にもできる　運動療法ってあるの？」
低血糖

講   師 ビデオ 理学療法士　藤村　珠理

テーマ
運動療法のすすめ１

　　「初めの一歩」
糖尿病の運動療法　～座学編～

講   師 CDEJ　薬剤師　武田

テーマ

講   師 認定看護師　大石　映美 循環器内科医師　高林　瑠美

テーマ 未定 未定

3月22日(水)

◇研修ホール
　～カンバセーションマップを使って～　「 インスリン注射 」

3月29日(水)

◇研修ホール

日  程  表

3月1日(水)

◇第3会議室

3月8日(水)

◇研修ホール

3月15日(水)

◇研修ホール


